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願景與使命  

生活與社會科提供基礎知識、概念和視角，幫助學生以個體和社會一份子的角度來認識自

我，了解本地、國家及世界其他地方的經濟活動，培養對本地和國家社會政治體系的意識和

興趣，讓學生以更廣闊的視野來了解本身生活和身處的社會，並促進他們在高中各個人、社

會及人文教育科目及通識教育科的學習。 

本科把學習內容與日常生活聯繫起來，提供機會讓初中生探究和建構最新的基礎知識及發展

學習的技能，從而學會作出明智合理的判斷及負責任和具識見的決策，為將來升學就業作準

備。 

本科的課程宗旨是幫助學生： 

1. 正面認識自己、提升能力以應付日常和未來的挑戰，並會追求目標及抱負； 

2. 作出最能適切運用個人及社區資源的決定； 

3. 成為有識見及負責任的公民，從而對發展公義仁愛的社會作出貢獻；以及 

4. 培養對本地、國家及全球議題的靈敏度、興趣和關注。 

  



中一級 生活與社會（華語） 
單

元 
主題 

課

節 
重要知識概念 

分層課程以照顧學習多樣性 重點評核 

技能 

基本法

教育 

國安法

教育 基礎 常規 進階 

1 
個人成長

(一) 
4 

重點 1：認識自我 

了解自我§ 

提升自尊與自信§ 

情緒管理§ 

建立自信以面對挫折§ 

 

重點 2：積極人生 

時間管理 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

「我」的不同面向（包括別

人眼中的我、真我、理想

我）， 

自尊與自信，自尊五感， 

情緒與 ABC 理論， 

時間管理原則：重要性與逼

切性。 

學生能夠辨識和申述： 

自尊與自信對個人成長的重

要， 

管理個人情緒的方法及資

源， 

管理時間的方法。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

能夠從不同角度認識自我，

確立自我身份。 

建立自信，了解自己的長處

和缺點，亦能善用管理個人

情緒和方法及資源（尤其時

間）。 

確認相關資料的位置 

描述資料 
    

3 
人際關係

(一) 
4 

重點 1：建立友誼 

友誼對個人成長的重要性§ 

建立良好的友誼§ 

處理朋輩壓力§ 

欺凌行為§ 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

友誼（包括同性及異性友

誼）， 

朋輩壓力（包括從眾）， 

欺凌行為。 

學生能夠辨識和申述： 

擇友和建立友誼的方法， 

處理朋輩壓力的方法， 

同儕間出現欺凌行為的原因

和處理方法。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

從認識處理欺凌行為的，學

會保護自己和尊重別人， 

評價個案，例如欺凌行為對

個人成長的影響 

確認相關資料的位置 

描述資料 
    

10 資源運用 4 

金錢的各種用途§ 

運用金錢的原則§ 

借貸§ 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

金錢的各種用途（包括消

費、儲蓄和捐贈）， 

借貸須負償還本金和利息的

責任。 

學生能夠辨識和申述： 

運用金錢的決策， 

繳付利息的代價及無力償還

高昂利息的風險， 

單利息和複利息的分別（以

信用卡借貸作為例子）。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

規劃個人收支預算表，並發

展以恰當的態度來看待財

富。 

確認相關資料的位置 

描述資料 

 

數據閱讀技巧：數表，包

括：辨識極端數據 

    

12 
香港的公共

財政＃ 

 

8 

公共財政§ 

香港特區政府的收入和開支§ 

影響政府開支的因素§ 

政府財政收支的運用§ 

公民與政府在公共財政上的關係§ 

香港與已發展國家稅制的比較§ 

延伸：香港人口老化 

延伸：香港人口老化對政府收支的影

響 

延伸：政府承擔老人生活及醫療服務

開支的可行方法 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

公共財政、 

政府的主要收支項目、 

政府的理財原則、 

人口老化。 

學生能夠辨識和申述： 

影響公共財政的因素， 

政府的財政收支對社會和經

濟的影響， 

香港稅制的特徵， 

公民在公共財政系統中的責

任和權利（例如有納稅的責

任和享用社會服務的權

利）， 

香港人口老化對政府收支的

影響。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

分析現時公共財政運用對社

會和經濟的影響，並能夠按

社會發展對香港的公共財政

給予建議（例如建議政府承

擔老人生活及醫療服務開支

的可行方法）。 

確認相關資料的位置 

描述資料 

 
 

數據閱讀技巧：棒型圖、圓

型圖，包括： 

辨識最大／最少、升／降；

計算數據比例、變化百化

分：（新-舊）/舊 X 100% 

基本法

第 106

條及 107

條 

  

 
§ 核心課程(非核心課程可以專題研究形式學習) 

＃涵蓋《基本法》教育（見附表 1）   ＊涵蓋國安法教育（見附表 2）    華山人特質年度重點  



單

元 
主題 

課

節 
重要知識概念 

分層課程以照顧學習多樣性 重點評核 

技能 

基本法

教育 

國安法

教育 基礎 常規 進階 

13 
香港的經濟

表現＃＊ 
6 

香港經濟高度外向型和開放§ 

量度香港經濟表現的指標§ 

一些影響著香港經濟起伏的事件§ 

政府在穩定和發展香港經濟兩方面

的角色§ 

政府干預經濟活動的利弊§ 

延伸：影響一地競爭力的因素 

延伸：在知識型經濟下，香港提升本

身競爭力的方法 

延伸：保持香港經濟可持續發展的方

法 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

量度香港經濟表現的指標

（包括居民的平均工資、失

業率及本地生產總值）， 

過去令香港經濟起伏的外圍

事件。 

學生能夠辨識和申述： 

香港的經濟狀況及特徵， 

不同時期香港的經濟表現， 

影響香港競爭力的因素。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

識別一些會令香港經濟起伏

的外圍事件，並能就政府在

經濟事務應擔當的角色提供

具理據的評論及改善建議。 

確認相關資料的位置 

描述資料 

 

數據閱讀技巧：棒型圖、圓

型圖，包括： 

辨識最大／最少 

基本法

第五章

（經

濟） 

範疇一 

14 
香港的勞工

市場＃ 
6 

香港勞工需求的演變§ 

香港近年勞動人口狀況§ 

香港近年的就業情況§ 

香港近年失業情況§ 

導致就業困難的個人和社會因素§ 

提高就業人士競爭力的方法§ 

影響就業人士收入的因素§ 

延伸：最低工資條例的推行 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

勞工需求和供應， 

勞動人口， 

就業人口／就業率。 

失業人口／失業率 

最低工資。 

學生能夠辨識和申述： 

近年香港的就業情況， 

就業困難人士的特徵， 

影響就業／收入的因素。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

從不同層面分析失業及低收

入人士所面對的工作困難，

並對有關就業的議題和政策

作出具理據的分析和判斷。 

確認相關資料的位置 

描述資料 

 
數據閱讀技巧：折線圖，包

括： 

辨識最大／最少、升／降；

計算數據變化百化分：（新

-舊）/舊 X 100% 

基本法

第 33

條、第

147-149
條 

  

18 
國際金融中

心＃ 
6 

金融的定義§ 

何謂國際金融中心§ 

國際金融中心的特徵§ 

香港發展成為國際金融中心的原因§ 

作為國際金融中心對香港經濟及民

生的影響§ 

鞏固香港國際金融中心地位的重要

性§ 

香港鞏固其作為國際金融中心的地

位所面對的挑戰§ 

香港鞏固其作為國際金融中心地位

的出路§ 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

金融， 

國際金融中心， 

香港作為國際金融中心的競

爭者。 

學生能夠辨識和申述： 

國際金融中心的特徵， 

促進香港發展成為國際金融

中心的有利因素和背景， 

香港發展成為國際金融中心

對經濟和社會的影響。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

評估香港發展成為國際金融

中心的利弊，以及能就鞏固

香港這地位提出建議。 

確認相關資料的位置 

描述資料 

辨識特徵 

基本法

第五章

（經

濟） 

  

27 
「全球城

市」＃ 
6 

「全球城市」§ 

香港的對外開放程度§ 

香港對各類跨國人士具有的拉力和

推力§ 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

全球城巿， 

香港的拉力和推力。 

學生能夠辨識和申述： 

香港的對外開放程度（透過

資金、傳媒、資訊、人力、

文化等方面展現出來）， 

「全球城市」的社會特徵。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

對「全球城市」的社會特徵

有所認識後，評鑑香港是否

具備有關特徵。 

就香港的「拉力」和「推

力」給予建議。 

確認相關資料的位置 

描述資料 

辨識特徵 

基本法

第七章

（對外

事務） 

  

 
  



中二級 生活與社會（華語） 
單

元 
主題 

課

節 
重要知識概念 

分層課程以照顧學習多樣性 重點評核 

技能 

基本法

教育 

國安法

教育 基礎 常規 進階 

10 資源運用 10 

重點 1：理財與金錢的運用 

金錢的用途§ 

運用金錢的決策§ 

借貸消費§ 

 
重點 2：銀行提供的理財服務 

 

重點 3：賭博行為 

賭博的含義 

青少年賭博的原因 

青少年沉迷賭博的影響 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

金錢的各種用途（包括消

費、儲蓄和捐贈）， 

借貸須負償還本金和利息的

責任， 

銀行為客戶提供的個人理財

服務， 

賭博的含義。 

學生能夠辨識和申述： 

運用金錢的決策， 

繳付利息的代價及無力償還

高昂利息的風險， 

單利息和複利息的分別（以

信用卡借貸作為例子）， 

青少年賭博的原因， 

青少年沉迷賭博的影響。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

掌握運用金錢的決策方法， 

明白借貸需要承擔的責任、

代價和風險，並發展以恰當

的態度來看待財富， 

就青少年賭博問題提出建

議。 

描述資料 

辨識社會問題 

 
數據閱讀技巧：數表，包

括：辨識極端數據、 

    

21 
公民權責＃

＊ 
12 

不同類別的香港居民§ 

香港居民所享有的權利和要遵守的

義務§ 

保障香港居民權利的主要法治原則§ 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

不同類別的香港居民， 

法治的意思。 

學生能夠辨識和申述： 

了解香港居民的一些重要權

利和義務， 

法治原則如何保障香港居民

的權利。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

說明自己如何可以盡公民責

任，成為好公民， 

向政府提出建議使人們對公

民身份有進一步的認識和認

同。 

描述資料 

辨識社會問題 

基本法

第三章 

範疇八 

範疇六 

22 
我和香港政

府＃＊ 
14 

「一國兩制」和《基本法》§ 

《基本法》中有關中央與香港特別

行政區的關係§ 

香港特別行政區政府的決策過程§ 

香港特別行政區的選舉§ 

邁向普選行政長官和普選立法會§ 

公平和廉潔的選舉§ 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

「一國兩制」的原則和基本

法中有關中央與香港特別行

政區的關係， 

對香港特別行政區政府的決

策過程和選舉制度。 

學生能夠辨識和申述： 

對香港特別行政區政府的決

策過程和選舉制度的特色， 

邁向普選行政長官和普選立

法會的重要性， 

公平和廉潔的選舉的重要

性。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

辨識個人、不同群體和政府

之間的互動關係， 

提出方法讓人們關注社會事

務的意識。 

描述資料 

辨識社會問題 

說明資料 

 

數據閱讀技巧：折線圖，包

括：計算數據變化百化分：

（新-舊）/舊 X 100% 

基本法

第一章

及第二

章 

範疇一 

範疇二 

9 寰宇一家 8 

尊重不同階層、文化、傳統和價值

觀§ 

多元社會帶來的正面效益§ 

和不同背景的人相處時應有的態度§ 

對有需要人士表達關懷§ 

延伸：和見解不同的人相處時應有

的表現和原則 

延伸：表達不同見解和訴求的方法 

延伸：與不同見解的人交流的好處 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

尊重（不同階層、文化、傳

統和價值觀）的意思， 

香港的少數族裔。 

學生能夠辨識和申述： 

不同群體的獨特處為社會帶

來的利益， 

和不同背景的人相處時應有

的態度。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

提出方法讓自己成為友善的

良好公民，共建多元和諧的

社會。 

描述資料 

辨識社會問題 

說明資料 

    

 
  



中三級 生活與社會（華語） 
單

元 
主題 

課

節 
重要知識概念 

分層課程以照顧學習多樣性 重點評核 

技能 

基本法

教育 

國安法

教育 基礎 常規 進階 

5 家庭生活 8 

家庭對個人一生的重要性§ 

家庭成員的角色和責任§ 

家庭成員之間的關係§ 

溝通對家庭關係的重要性§ 

延伸：家庭衝突的成因 

延伸：化解衝突的技巧 

延伸：和諧家庭的建構 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

家庭， 

家庭成員的角色和分工， 

家庭溝通， 

家庭衝突。 

學生能夠辨識和申述： 

家庭對個人成長的重要性， 

個人對家庭的責任及承擔， 

與家人保持良好溝通的技

巧。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

提出方法處理家庭衝突問

題， 

運用常規部分的知識技巧，

強化學生對家庭的責任感，

盡個人的本份，作出貢獻，

建立和諧愉快的家庭 

說明資料 

評價資料 
    

23 
維護社會核

心價值＃ 
12 

對自由發表意見權利的保障和規限§ 

不同群體對自由發表意見權利的重

視程度§ 

本港貧富差距的量度指標及轉變趨

勢§ 

貧富差距問題對香港的影響§ 

縮減本港貧富差距所作出的努力§ 

縮減本港貧富差距所面對的限制§ 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

自由發表意見的權利， 

本港貧富差距的量度指標及

轉變趨勢。 

學生能夠辨識和申述： 

不同群體對自由發表意見權

利的重視程度， 

貧富差距問題對香港的影

響。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

說明香港如何努力維護自由

發表意見的權利和縮減貧富

差距， 

了解這些方面對本港追求自

由公平的重要性，並對這些

核心價值有所承擔。 

說明資料 

評價資料 

基本法

27 條 
  

24 
中國國民的

生活 
10 

中國內地城市居民和農村居民的生

活方式§ 

文化承傳與現代轉變§ 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

內地城市／農村居民的生活

方式， 

傳統文化與習俗， 

現代化。 

學生能夠辨識和申述： 

城鄉的生活的不同及其原

因， 

傳統文化與現代生活的互動

關係。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

透過探討傳統文化在日常生

活的展現方式，從而了解社

會轉變如何影響傳統文化， 

提出建議推廣傳統文化。 

說明資料 

評價資料 
    

25 中國政制＊ 10 

國家主要機構的職權§ 

中國共產黨的領導角色§ 

中國人民政治協商會議（全國政

協）§ 

人民監督政府的渠道§ 

學生能夠述說以下的概念名

稱和概念的基本知識： 

重要國家機構（全國人民代

表大會（全國人大） 

、國家主席、國務院、人民

法院和人民檢察院）、中國

共產黨、中國人民政治協商

會議（政協）。 

學生能夠辨識和申述： 

中國的國家政制，包括一些

主要國家機構的職能、人民

對政府的監督，以及中國共

產黨在政體中擔當的領導角

色。 

學生能夠轉化所學知識，例

如： 

說明國家政制與香港特區政

府的關係， 

關注國家的未來發展，並對

此有所承擔。 

說明資料 

評價資料 
  

範疇一 

範疇三 

範疇五 

 
 


